
Военно – спортивная игра «Зарница» 

Цель: гражданско-патриотическое воспитание дошкольников. 

Задачи:  

- возрождение и повышение престижа военной службы; 

- воспитание у детей чувства взаимовыручки и товарищеской поддержки; 

- создание атмосферы военных действий; 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- знакомство с воинскими специальностями, родами войск; 

- воспитание дошкольников в духе готовности к защите Родины; 

- формирование высоких нравственных качеств: инициативы и самостоятельности, 

сознательной дисциплины, товарищества и дружбы, коллективизма, воли, смелости, 

находчивости, выносливости. 

Атрибуты и оборудование: лыжи, клюшки, ледянки по количеству детей в группе; 

мишени; снежки из снега; «гранаты» сделанные из пластиковых бутылок; разрезные 

картинки с изображением военной техники. 

Ход игры 

Ведущий: Здравие желаю, товарищи, бойцы! 

Дети: Здравствуйте! 

Ведущий: Сегодня мы проводим военно – спортивную игру «Зарница», в которой примут 

участие ребята из кадетских групп нашего города, чтобы доказать, что они смелые, 

ловкие, никогда не оставят друзей в беде, и будут готовы встать на защиту Родины!  

Смирно! В честь открытия военно – спортивной  игры «Зарница» звучит гимн России. 

Равнение на флаг! Флаг поднять! 

Военно – спортивную игру «Зарница» объявляю открытой! 

Слово для приветствия предоставляется почетным гостям 

Кадеты приветствуют друг друга речевками. 

Ведущий: Ребята, в генеральном штабе произошло чрезвычайное происшествие: из сейфа 

были похищены очень важные документы. Ваша задача заключается в том, чтобы найти 

документы и доставить их в штаб. Это задание сложное, надо будет преодолеть много 

препятствий, пройти по этапам, получить части документа. Когда соберете все части вам 

необходимо собраться здесь и доложить о выполнении задания. 

Каждая из команд получает свой маршрутный лист. 



Ведущий: Кадетам приступить к выполнению задания! 

1 этап – лыжный марш бросок (все игроки команды друг за другом проходят на лыжах 

заданную дистанцию). 

2 этап – полоса препятствий (с ледянками в руках, поточным способом, обежать 

«змейкой» снежные постройки и скатиться с горы). 

3 этап – хоккеисты (вести клюшку по снегу «змейкой» друг за другом. Дистанция 10 

метров, 10 предметов). 

4 этап – снайперы (метание в вертикальную цель снежками владеющей рукой от плеча). 

5 этап – «тоннель» (проползти на четвереньках под натянутыми веревками, стараясь не 

задеть колокольчики. Выполнить поточным способом). 

6 этап – « партизанская тропа» (бег с изменением направления, прыжки из круга в круг. 

Линия и круги нарисованы на снегу). 

7 этап – эрудит (ответить на вопросы) 

В какой стране мы живем? (Россия) 

Кто защищает нашу Родину? (армия, солдаты) 

Какие военные профессии вы знаете? (моряки, артиллеристы, летчики, связисты, 

танкисты, пограничники, пехотинцы). 

Что солдат берет с собой в поход? Если вещь нужна, хлопать в ладоши, если нет, топать. 

Кружку,  ложку,  духи,  спички,  матрешку,  шинель,  погремушку,  котелок,  подушку,  

утюг,  гармошку,  картошку. 

8 этап – «саперы» (разминировать мины. Открутить крышки от пла стиковых бутылок). 

Маршрутный лист команды «Патриоты» 

1 – лыжный марш бросок 

2 – саперы  

3 – эрудит  

4 – партизанская тропа 

5 – тоннель  

6 – снайперы  

7 – хоккеисты  

8 – полоса препятствий 

Маршрутный лист команды «Надежда России» 

1 – полоса препятствий 

2 – хоккеисты  

3 – снайперы  

4 – тоннель  

5 – партизанская тропа 



6 – эрудит  

7 – саперы  

8 – лыжный марш бросок 

Пройдя все этапы, команды собираются на площадке и собирают разрезные  картинки с 

изображением военной техники. 

Ведущий: Товарищи бойцы! Вы отлично справились со всеми заданиями. Ваши папы и 

деды могут вами гордиться, подрастают будущие защитники Родины. Документы 

доставлены в штаб. Назовите нам, что на них изображено.  

За проявленные ловкость, быстроту, смелость, взаимовыручку, дружбу команды 

награждаются подарками. 

Ведущий: Настало время привала. Всех участников игры и гостей я приглашаю на поляну 

«Полевая кухня» отведать солдатской каши, да с пирогами. 


