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Дней коротких синь остыла, 
Ночи всё длиннее. 

Только утро наступило, 
А уже темнеет. 

Флюгер вертится на крыше, 
Словно ввысь взлетая, 

А над ним чуть-чуть повыше 
Туча проплывает. 

Дуют ветры. В ноябре 
Холодно и зябко. 

Все ребята во дворе 
В курточках и шапках. 
Под ногами первый лёд 

Скрыл узором лужи. 
Скоро к нам зима придёт, 

И метель завьюжит. 

Анатолий Валевский 

 

Праздники в НОЯБРЕ 
8 ноября - День Пианиста 

10 ноября - День Полиции России 

12 ноября - День работников 

Сбербанка 

19 ноября - День ракетных войск и артиллерии 

19 ноября -День работника стекольной промышленности России 

21 ноября - День Бухгалтера 

21 ноября - День работника налоговых органов России 

22 ноября - День психолога 

24 ноября - День Матери (последнее воскресенье ноября) 

27 ноября - День Морской пехоты России 

ПРИМЕТЫ:  
Ноябрь – последний месяц осени. В народе он имеет название «листогной». С деревьев осыпается листва, в воздухе 

пахнет сыростью, возможны заморозки, мокрый снег и слякоть. По народной пословице, «в ноябре зима с осенью 

борется». Все вокруг готовится к зимнему сну, небо становится пасмурным, все реже появляется солнышко. С помощью 

растений, животных и различных природных явлений можно спрогнозировать будущую погоду. Для этого существуют 

народные приметы ноября, которые составлялись и проверялись на 

протяжении многих столетий разными поколениями людей. 

 Какая погода в ноябре, такая и в апреле будет. 

 Ясная безоблачная погода в ноябре — признак скорого понижения 

температуры. 

 Продолжительные и сильные похолодания в ноябре - к суровой зиме. 

 Если в начале ноября выпал снег – к ранней весне. 

 Много снега - к богатому хлебу. 

 Ноябрь сухой и ясный для следующего года опасен – неблагоприятен для 

будущего урожая. 

 Если в ноябре многие деревья не сбросили листья – к долгой зиме. 

 Комары в ноябре - быть мягкой зиме. 

 Многие утки остаются на зимовку - зима ожидается теплой. 

      ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ: 

По секрету всему свету 

 День народного единства 

 Правила поведения для 

воспитанных детей 

 Болдинские чтения 

 Живой родник 

 День правовой помощи детям 

 День правовой защиты детей 

 Все дело в шляпе 

 День мамы в детском саду 

 Маму милую люблю, быть 

здоровой помогу 

 Герои на все времена 

Советуют специалисты 

 Семейные традиции 

 Памятка «Программа здоровья 

для  семьи» 

Поиграй-ка 

     

           

 



 

 

ДЕНЬ НАРОДНОГО ЕДИНСТВА 
 

День народного единства празднуется 4 

ноября. В дошкольных учреждениях к этой 

дате готовятся, знакомя детей с 

национальными символами России. 

 1 ноября в МДОУ № 21 прошло мероприятие, 

посвященное национальному единству, 

исторической памяти, любви к Отечеству и 

непосредственно празднованию Дня народного 

Единства. 

Воспитанники детского сада торжественным 

маршем собрались в музыкальном зале. В ходе мероприятия дети в доступной форме 

познакомились с историей возникновения 

праздника, подвигами наших предков во имя 

независимости Родины. Ребята вспомнили о 

том, как велика и красива наша Родина, как 

богата событиями её история, закрепили 

свои знания о   государственных символах». 

Дети пели песни о России, с огромным 

интересом смотрели презентацию о нашей 

Родине, исполнили танец «Моя Россия», 

играли в русские, казахские, народов Севера 

игры-забавы.   

Проведение таких мероприятий помогает 

воспитывать чувство любви к Родине, гордости за неё, за народ, населяющий Россию.  

Основная цель мероприятия, посвященного 

празднованию Дня народного единства  - 

сформировать у детей уверенность в том, что 

Россия – великая многонациональная страна с 

героическим прошлым и счастливым 

будущим. 

Таким образом, праздник «День народного 

единства» в детском саду прошёл 

торжественно, дружно и запомнился всем его 

участникам. 

 

 
Этот день — особый день, 

Это праздник всех людей! 

В День народного единства 

Вступать в ссоры не годится, 

В День народного единства 

У людей светлеют лица! 

Призадуматься нам срок — 

Призывает поздравок. 

Учредили этот праздник, 

Чтобы исчезали распри, 

Хватит нам военных игр, 

Ведь всего нужнее — мир! 

 



 

 

Правила поведения для воспитанных детей 

 
Накануне Дня народного единства в рамках 

осуществления преемственности кадетского 

движения в центре развития ребенка № 21 состоялась 

встреча учеников Первомайской кадетской школы и 

воспитанников кадетской группы.  

Совместный флешмоб, интересное общение, 

презентации из нравственно - патриотической жизни 

впечатлили участников мероприятия. Евгений 

Бунаков и 

Серафим 

Карлусов 

подарили малышам книгу «Правила 

поведения для воспитанных детей». 

Будущие офицеры пожелали дошколятам 

стать настоящими патриотами своей 

страны.  

Возможно, многие воспитанники 

кадетской группы в дальнейшем пойдут 

учиться в Первомайскую кадетскую 

школу. 

  



 

 

 

Болдинские чтения 
 

«Болдинские чтения» давно 

стали традиционными для 

нашего района. Конкурс 

чтецов давно вышел за рамки 

просто «Болдинской осени». В 

этом году  мероприятие 

прошло под названием «Герой 

на все времена». 

В «Болдинских чтениях», 

которые состоялись 6 ноября, приняли участие 16 

воспитанников старших и подготовительных групп нашего 

детского сада, которые не перестают удивлять прекрасным 

прочтением стихотворений, актёрским мастерством, своим 

неповторимым восприятием того или иного произведения. 

Ребята декламировали стихотворения о Героях нашего времени 

и былых времен. Фаворитами стали Софья Косякова, Дмитрий 

Решетников, Станислав Шнейдер. Все участники конкурса 

получили сертификаты и памятные подарки, а победители 

отмечены дипломами. 

С каждым годом уровень выступлений становится всё 

серьёзнее. И в этом, прежде всего, заслуга воспитателей - 

наставников, которые умеют разглядеть в своих детях 

настоящий талант! 

  
  

 

  



 

ЖИВОЙ РОДНИК 
 

В Узловском районе проходит VIII 
районный многожанровый 
фестиваль народного творчества 
«Живой родник», посвященный 
памяти заслуженного работника 
культуры РСФСР В.И. Кашникова. 
В преддверии празднования 75-ой 
годовщины со дня Победы в 
Великой 

Отечественной войне и 500-летия возведения 
Тульского кремля тематика Фестиваля 
определилась как «Патриотическая». 
В номинации «Художественное слово» 
приняли участие Василиса Чупина, 
воспитанница кадетской группы, и Иван 

Рогожин, воспитанник 
средней группы. 
Василиса прочла 
авторское 
стихотворение С.В. 
Пашковской «Герои наших дней», а Иван 
рассказал зрителям про обновленную Тулу в 
стихотворении О. Корн «Тульский Кремль». 
Воспитанники получили грамоты за активное 
участие, а результаты отборочного тура будут 
известны 12 ноября. 
Желаем успеха! 

  



 

День правовой помощи детям 
19 ноября с целью формирования 
первоначальных правовых 
знаний на основе Конвенции ООН 
о правах ребёнка в МДОУ №21 
прошло открытое занятие «О 
правах, играя» с детьми 
подготовительных групп. На 
мероприятие были приглашены: 
инспектор НДН ЛОП на ж.д. 
станции Узловая лейтенант 
полиции Константин Игоревич 

Чиличихин и родители воспитанников детского сада. 
Занятие проводилось в форме сказки, в ходе которой ребята 
почувствовали себя спасителями 
Маленькой волшебной страны от 
злой волшебницы, которая 
нарушает права маленьких 
жителей. Дети рассказали 
представителю волшебной страны 
- девочке Маше, о правах детей: на 
жизнь, игру, медицинское 
обслуживание, жильё, отдых, 
образование, питание, чистую 
воду; изготовили и подарили 
«цветок счастливого детства»; рассказали стихотворения на данную 
тематику. Так же, ребята воспользовались правом на отдых – с 
огромным удовольствием танцевали. 
По окончании занятия с воспитанниками инспектор НДН ЛОП на 
ж.д. станции Узловая лейтенант полиции Константин Игоревич 
Чиличихин провел беседу с родителями воспитанников детского 
сада на тему правового 
просвещения, а также подарил 
детям книги о правилах 
безопасного поведения на 
железнодорожном транспорте. 
  
«Знать права детей хотите? 
В детский сад к нам приходите. 
Конвенцию мы изучаем, 
И вас к тому же призываем» 

 

 



 

 

День правовой защиты детей 

Есть документы разные 

Серьёзные и важные 
Один из самых главных 
Конвенция о детях     
И соблюдать должны её 
Все взрослые на свете. 

  
20 ноября в нашем детском саду прошли 
мероприятия, посвящённые Всемирному дню 

правовой защиты детей. В каждой возрастной группе в информационных уголках 
были оформлены стенды, где размещены подборки статей, содержащих 
информацию о правах ребёнка. 
Оформлена выставка детских рисунков «Права 
ребёнка глазами детей». С целью формирования 
основ правового сознания дошкольников с детьми 
старшего возраста проведены тематические 
занятия «Мои права и обязанности», где педагоги 
в игровой форме сумели объяснить детям вопросы, 
касающиеся их прав. 
А для родителей была проведена деловая игра 
«Знаем ли мы права ребёнка?», в ходе которой 
закреплены знания об основных нормативных 
документах, регламентирующих права детей. Каждому родителю вручены буклеты 
«Права детей» 

 

 

  



 

Все дело в шляпе! 
 

21 ноября в канун Дня Матери, дети и родители 
средней группы стали участниками конкурсно - 
игровой программы «Всё дело в шляпе». 
Просмотрев презентацию взрослые узнали 
историю возникновения головных уборов, а 
дети увидели какие головные уборы носили их 
родители, бабушки и дедушки. Малыши 
приготовили для мам танец в чепчиках и 

поздравительные открытки. 
Не обошелся праздник без гостей. Озорная 
Шапокляк придумала для детей и родителей 
веселые конкурсы и игры со шляпами: дети 
закидывали их на "вешалку", родители ловили 
ими бумажные шары, в которые кидали дети; 
все вместе танцевали в шляпах под задорную 
музыку. Воспитанники узнали что именем 
Шапокляк назван цилиндр на пружинах. 
Главным событием программы стало шляпное 

дефиле. Дети продемонстрировали  свои 
необыкновенно красивые и необычные шляпы. 
Жюри никого не оставило без внимания - 
выделило номинации: самая милая шляпа, 
самая высокая, самая сказочная и самая 
оригинальная. 
Третье место занял Щербин Дмитрий в самой 
загадочной шляпе, второе место заняла 

Аносова Элеонора в самой цветочной шляпе. И 
победителем стала Старшинина Мария в самой 
шикарной шляпе. 
Дорогие мамы, еще раз поздравляем вас с 
праздником! 
Спасибо всем родителям, принимавшим участие 
в празднике. 

 

  



 

 

День Мамы в детском саду 
 

Сколько праздников радостных есть 

Только этот – торжественный самый 

Есть на свете особая честь 

Называться простым словом « мама» 

  

Мама – самое близкое и родное слово для 

любого человека. Для малыша ближе мамы 

 никого нет. Именно поэтому праздник 

Матери  в нашем детском саду является таким 

значимым. 

К этому дню с детьми были проведены 

беседы о маме, изготовлены поздравительные 

открытки, оформлена фотовыставка «В 

маминых объятьях». 

22 ноября красиво украшенный зал встречал 

гостей. Дети с любовью и нежностью пели 

песни, читали стихи для своих мам. Были 

проведены 

игры 

«Интервью 

у мамы», «Ласковые фанты». И мамы не 

остались в стороне, они активно участвовали 

в музыкальных играх, танцевали вместе с 

детьми. В конце праздника дети вручили 

мамам подарки, сделанные своими руками. 

Этот день подарил много радости, тепла, 

любви и детям и взрослым. 
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Маму милую люблю, быть здоровой помогу! 
 

Мама – это небо! 
Мама – это свет! 
Мама – это счастье! 
Мамы лучше нет! 

  
26 ноября в ДОУ состоялся спортивный праздник 
«Маму милую люблю, быть здоровой помогу!», в 
котором приняли активное участие дети средней 
группы и их мамы. Команды «Очаровашки»  и 
«Симпатяшки» приветствовали друг друга 

задорными девизами. А после веселой разминки 
начались интересные соревнования. Для своих 
мам дети собирали солнышки, ловко преодолевали 
туннель.   Мамы с удовольствием играли со своими 
малышами в игры: «Ловишки с хвостиками», 
«Автомобилисты». В эстафете с колясками дети 
помогли мамам погулять с братиком или 

сестренкой. 
Очень 
трогательной 
получилась игра «Цветы жизни». 
Все дети хотят, чтобы их мамы были здоровыми, 
крепкими, красивыми. Ребята показали мамам 
мастер-класс на дисках здоровья и предложили 
родителям выполнить такие же упражнения.  Им 
очень 
понравилось! 
А какой же 

праздник без подарков! Дети подарили мамам 
сердца, сделанные своими руками и медали «Мисс 
спортсменка». А малыши получили сладкие призы! 
Праздник удался на славу! Как приятно видеть 
теплые и нежные улыбки мамочек и счастливые 
глаза детей! 
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Герои на все времена 
 

27 ноября на базе дошкольного учреждения № 25 
состоялся традиционный фестиваль детского 
творчества «Болдинская осень». Дошколята 
декламировали стихотворения на  тему «Герои на все 
времена». Маленькие хозяева детского сада 
подготовили для гостей концертные номера и 
необычную выставку совместных детско - родительских 
работ. 

Воспитание у детей дошкольного возраста 
начал патриотизма и гражданственности, любви и 
уважения к героям Отечества, родного 
города,  уважения и чувства гордости за свою страну, 

поддержка и развитие одаренных малышей,- далеко неполный перечень задач 
конкурса. Дошколята показали выразительность исполнения и технику речи, а 
педагоги - творческие способности в сочинении стихотворений. Репертуар 
самый разнообразный: от детских поэтов - классиков до авторских 
произведений. «Памяти Евгения Рындина посвящается» (София Косякова, 
детсад № 21), «Ветеранам Узловой посвящается» (Анри Раздолгин, детсад № 
9), «Мой прадед» (Иван Ватрухин, детсад № 46). 
Впечатлило стихотворение «Поступок» о подвиге 
мальчика на пожаре в летнем лагере, которое 
мастерски прочитала Евгения Мартьянова из детсада 
№ 25 . Полина Горовых из детского сада № 23 считает, 
что «героем может стать каждый». 
Победители: Баталина Вероника (детсад № 20), 
Карюкин Мирон (детсад № 10,) Зверева Дарья (детсад 
№ 28), Тихонова Эмилия (детсад № 35) будут 
награждены дипломами комитета образования на 
районном Форуме «Таланты земли Узловской». 
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Семейные традиции 
 

 Семья –  основанная на браке или кровном родстве 

малая группа, члены которой связаны общностью 

быта, взаимной помощью, моральной и правовой 

ответственностью. 

 В теории семейного права семья определяется как 

круг лиц, связанных личными неимущественными 

правами и обязанностями, вытекающими из брака, 

родства, усыновления. 

 Для ребенка семья – это среда, в которой 

складываются условия его физического, 

психического, эмоционального и интеллектуального 

развития. 

 Для взрослого человека семья является источником удовлетворения ряда потребностей и 

малым коллективом, предъявляющим к нему разнообразные и достаточно сложные требования. 

На стадиях жизненного цикла человека последовательно меняются его функции и статус в 

семье. 

 Семья… На чем же должна строится семья? Может быть, на доверии и любви? А может, на 

взаимоуважении и взаимопонимании? Конечно же, все это составляющие крепкого фундамента 

для семьи, словом семейные ценности. То есть семейные ценности – это то, что нельзя купить 

ни за какие деньги, получить по наследству или украсть. Семейные ценности можно обрести и 

пронести их через всю жизнь всем вместе. Конечно, в рамках одной статьи рассказать обо всех 

этапах становления семьи сложно. Поэтому говорим о том, каким образом можно привнести 

семейные ценности, такие, например, как семейные традиции. 

 

  О семейных традициях.  

 Действительное стремление к семейному счастью и семейному благополучию находит 

выражение в создании семейных традиций. Когда-то традиции были обязательной 

особенностью 

«объединенной» семьи, отражали нравственную позицию ее членов. Ранее приобщение детей к 

обсуждению всех вопросов семейной жизни – давняя хорошая традиция. 

 Семейные традиции – это духовная атмосфера дома, которую составляют распорядок дня, 

обычаи, уклад жизни и привычки его обитателей. Так, одни семьи предпочитают рано 

подниматься, завтракать на скорую руку, уходить на работу и встречаться вечером без 

расспросов и разговоров.   

В других семьях приняты совместные трапезы, обсуждение планов, появляется повышенное 

внимание к проблемам друг друга. 

 В каждом доме, за время его существования складывается свой ритуал. Дом привыкает к 

своим жильцам, начинает жить в их ритме. Его энергетическая структура несколько изменяется 

под влиянием традиций. Ведь, по большому счету, традиции – это не только семейный уклад, 

но и отношения, которые складываются между членами семьи. Эти-то отношения и улавливает 

дом. Если семья фиксирует традиции для самих себя как обязательные, то они могут сослужить 

неплохую службу. Часто следование традициям помогает нам жить. И какими бы странными 

они не казались, важно одно: семейные традиции и ритуалы не должны быть громоздкими и 

надуманными. Пусть они входят в жизнь естественно. 

 Крайне сложно формировать семейную традицию, если дети выросли и уже сформировали 

общее отношение к семье. Другое дело, молодые семьи, где родители вольны показать ребенку 

всю красоту мира, окутать его любовью и сформировать надежную жизненную позицию на 

протяжении всей жизни. 

 Маленький ребенок воспринимает мир глазами взрослых – его родителей. Папа и мама 

формируют детскую картину мира с самой первой встречи со своим малышом. Сначала они  

 



 

выстраивают для него мир прикосновений, звуков и 

зрительных образов, затем – учат первым словам, 

затем – передают свое ко всему отношение. 

 То, как ребенок в последствии отнесется к себе, 

окружающим и жизни в целом – целиком и 

полностью зависит от родителей. Жизнь может 

представляться ему бесконечным праздником или 

увлекательным путешествием, а может видеться, 

как пугающая вылазка по диким местам или – как 

скучный, неблагодарный и тяжелый труд, 

ожидающий каждого сразу за школьными 

воротами. 

 Если большинство привычных семейных ритуалов несут не ограничения, а лишь радость и 

удовольствие, это укрепляет в детях чувство целостности семьи, ощущение неповторимости 

собственного дома и уверенность в будущем. Тот заряд внутреннего тепла и оптимизма, 

который несет в себе каждый из нас, приобретается в детстве, и чем он больше, тем лучше. 

Конечно, характер ребенка формируется не в один день, но можно сказать с уверенностью: чем 

больше детство было похоже на праздник, и чем больше в нем радости, тем счастливее 

человечек будет в дальнейшем. 

 Начните с малого – чтение на ночь. Даже если ваш ребенок еще слишком маленький, чтобы 

понимать то, что вы ему говорите, только звук вашего голоса будет для малыша необыкновенно 

полезен. Каждая книга должна учить ребенка, воспитывать его. 

 

 Если нужно, Вы можете самостоятельно сочинять вечерни сказки. Во-первых, это не займет у 

вас много времени (20-30 минут в день), так как сказка не должна быть длинной, чтобы ребенок 

не утомился. Во-вторых, вы сможете сами учить его тому, что вы считаете хорошим. 

 

   Семейные традиции и ритуалы:  

 позволяют малышу ощущать стабильность жизненного уклада; «при любой погоде»;  

 в вашей семье состоится то, что заведено; 

 дают ему чувство уверенности в окружающем мире и защищенности; 

 настраивают кроху на оптимизм и позитивное восприятие жизни, когда каждый день – 

«праздник»;  

 создают неповторимые детские воспоминания, о которых малыш буде когда-нибудь 

рассказывать своим детям; 

 позволяют ощутить гордость за себя и свою 

семью; 

Вам вполне по силам создать несколько семейных 

традиций, которых, возможно, будут 

придерживаться дети и внуки! Не забудьте только 

три главных правила: 

 повторяющееся событие должно быть для 

малыша ярким, позитивным, запоминающимся; 

 традиция на то и традиция, чтобы соблюдаться 

всегда; 

 можете задействовать запахи, звуки, зрительные 

образы. 

- Главное, чтобы в этом традиционном действии было что-то, влияющее на чувства и 

восприятие ребенка. Какими же могут быть семейные праздники и ритуалы? Вместо 

привычных «привет – пока» дружная семейка может договориться приветствовать друг друга 

особым «кодовым» словом, понятным только «своим»! Например: «Здорово, богатырь!» или 

«Привет, принцесса!». Забавно, если, здороваясь, кто-то произносит первую половину слова, а 

его собеседник – вторую. Можно придумать и специальные формы прощания – вроде забавных  

 



 

пожеланий или советов друг другу на весь день. 

Большой простор для создания семейных традиций  

таят в себе кухня и кулинарные таланты кого-

нибудь из членов семьи. Прекрасно, если по 

выходным все собираются на семейный обед или 

ужин. Главное, чтобы это не было унылым 

поеданием деликатесов, а запомнилось аппетитным 

запахом вкусных блюд и улыбками домочадцев. 

Будет еще интереснее, если ты дашь малышу 

возможность освоить свое «коронное блюдо», 

которое и займет почетное место на столе. Или 

предложишь ему каждое воскресенье вместе учится 

чему-нибудь новенькому. Кухонные эксперименты хороши для крохи тем, что результат всегда 

нагляден, ощутим, и… очень вкусно пахнет! Можете организовать и праздники 

«национальной» кухни – одной или самых разных! Так малыш сможет и узнать много нового 

об окружающем мире, и освоить экзотические премудрости поведения за столом, - например, 

как держать палочки или… пить из блюдца. Вот еще несколько идей для прочных кулинарных 

традиций: разнообразные заготовки «на зиму», уникальный способ приготовления чая, 

традиционный выезд на пикник в первые выходные лета. Может быть, вы удивитесь, но самая 

лучшая традиция, связанная с днем рождения ребенка, это… действительно отмечать этот день 

как самый лучший праздник! Многие взрослые с грустью вспоминают, что в их семье «было не 

принято отмечать день рождения». Пусть ваш малыш никогда не произнесет эту печальную 

фразу! 

День рождения как шумный веселый праздник именно с теми гостями, которых хочет 

пригласить сам виновник торжества, - лучший подарок. Пусть кроха с детства чувствует свою 

значимость для близких, учится принимать гостей и… конечно, привыкает к традиции 

непременно отмечать день рождения! А для взрослых этот праздник – повод пофантазировать 

на тему особенных ритуалов. Во многих семьях принято отмечать рост ребенка на специальной 

линейке. Можно каждый год обводить ручку и ножку малыша или создать галерею 

фотографий. Словом, делать нечто, что поможет ему, потом вспомнить свое детство. Вместе с 

ребенком можно заняться составлением генеалогического древа или начать собирать какую-

нибудь коллекцию, простор для фантазий безграничен! Главное – почувствовать, что это 

действительно «ваше» и приносит радость всем членам семьи. Отличный вариант – ежегодная 

поездка всей семьей к морю или за город на пикник. Во время таких поездок семья еще больше 

сближается, улаживая внутренние конфликты. 

Воскресные совместные просмотры фильмов не в кинотеатре, а именно дома. Помните, как 

раньше, когда не было компьютеров и планшетов вся семья собиралась у телевизора и смотрела 

фильм, обсуждая героев, делясь впечатлениями от увиденного. Это очень объединяет. 

Независимо от того, стараетесь ли вы сохранить старые домашние традиции, которые дороги 

вам или вашему мужу, или – пытаетесь придумать и привить семье нечто новое, помните, что 

детство формирует ребенка на всю жизнь. И 

главное в детстве – чтобы оно у ребенка было. 

Старайтесь знать меру: чрезмерно строгие 

правила, по которым живет семья, не 

оставляющие детям никакой «свободы маневра», 

перенапрягают детскую психику. Отсутствие же 

устойчивого домашнего уклада и предсказуемых 

домашних ритуалов, успокаивающих малыша 

своей непременной обязательностью, - передают 

ребенку  ощущение незащищенности дома и 

шаткости вселенной.     
 

 



Памятка родителям 

 

Программа здоровья для семьи 
 

Собрать дома простейший инвентарь для 

занятий: санки, лыжи, коньки, гантели, 

обруч, скакалку, мяч, эспандер. 
Каждое утро начинать с гигиенической 

гимнастики, закаливающих процедур: 

обтирания, обливания, душа. 
В выходные дни отправляться в 

туристские походы, на лыжные или 

пешие прогулки, экскурсии. Игры на 

свежем воздухе — ежедневно! 
По возможности организовать занятия детей в спортивных секциях. 
Контролировать систематически домашние задания по физической культуре. 
Знать результаты тестирования физической подготовленности ребенка. 
Составить и соблюдать режим дня для ребенка. 
Научить детей плавать. 
Участвовать в семейных соревнованиях по различным физическим 

упражнениям, подвижным и спортивным играм. 
Помогать детям в чтении учебников физической культуры, литературы о 

здоровом образе жизни, о самостоятельных занятиях и самоконтроле при 

занятиях физической культурой и спортом. 
Помнить, что следование в быту всем правилам здорового образа жизни — 

задача не на один год, а результат — здоровая семья, деятельные дети, 

взаимопонимание поколений. 
Правила здорового образа жизни. 
Заниматься физкультурой 3-5 раз в неделю, не перенапрягаясь интенсивными 

нагрузками. Обязательно найти именно для себя способ двигательной 

активности. 
Не переедать и не голодать. Питаться 4-5 раз в день, употребляя в пищу 

необходимое для растущего организма количество белков, витаминов и 

минеральных веществ, ограничивая себя в жирах и сладком. 
Не переутомляться умственной работой. Старайся получать удовлетворение 

от учебы. А в свободное время занимайся творчеством. 
Доброжелательно относись к людям. Знай и соблюдай правила общения. 
Выработай с учетом своих индивидуальных особенностей характера и 

организма способ отхода ко сну, позволяющий быстро заснуть и 

восстановить свои силы. 
Занимайся ежедневным закаливанием организма и выбери для себя способы, 

которые не только помогают победить простуду, но и доставляют 

удовольствие. 
Учись не поддаваться, когда тебе предложат попробовать сигарету или 

спиртное. 
Расти здоровым! 

 



 

  



 

  



 

  



 

 


