
ПЛАН 

Мероприятий, посвященный «Году здоровья» в МДОУ центр развития 

ребёнка – детский сад № 21 

 

№ Мероприятие Сроки Участники Ответственный 

исполнитель 

1. Беседы и консультации 

родителей о здоровом 

образе жизни 

В течение 

года 

В течение года Все воспитатели 

2. Вечер развлечений с 

просмотром мультфильма  

«Айболит» 

январь Старшие, 

подготовительные, 

логопедическая, 

комбинированные 

группы 

Музыкальные 

руководители 

  

3. Районная познавательная 

викторина для детей 

старшего дошкольного 

возраста «Самый умный» 

февраль подготовительные, 

логопедическая, 

комбинированные 

группы 

Педагог-психолог 

Чаусова С.В. 

Бровкина О.Е. 

 

4. Районная военно-

спортивная игра для детей 

дошкольного возраста 

«Зарничка»  

февраль подготовительные, 

логопедическая, 

комбинированные 

группы 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Харламова Т.Н. 

5. Комплекс мероприятий по 

группам  

«Уроки Мойдодыра» 

март Все группы Воспитателей 

старших – 

подготовительных 

групп 

6. Родительское собрание с 

приглашением врача-

педиатра  

Март логопедическая, 

комбинированные 

группы 

Зам.зав. по ВиМР 

Стулова Т.Ю. 

7. С 6 апреля по 10 – неделя 

здоровья 

1. Игры и беседы о 

ЗОЖ 

2. Чтение: А. Барто 

«Девочка чумазая», 

Л. Воронкова 

«Маша-растеряша» 

3. Памятки для 

родителей 

«Здоровое питание 

детей – залог 

здоровья» 

4. Выставка 

творческих работ 

«Витами – лучшие 

друзья» 

 

5. Вечер развлечений 

«В гостях у 

Витаминки» 

Апрель 

 

6.04 

7.04 

 

 

 

8.04 

 

 

 

9.04 

 

 

10.04 

Старшие, 

подготовительные, 

логопедическая, 

комбинированные 

группы 

Старший 

воспитатель 

Янина Т.Е. 

 

 

 

 

Все воспитатели 

 

 

 

 

 

Пашковская С.В. 

Маркова О.М. 

Осанова Г.Ю. 

Ловягина Н.И. 

 

Музыкальные 

руководители 

 



8. Экскурсия в детскую 

поликлинику  

Май  Все группы Зам.зав. по ВиМР 

Стулова Т.Ю. 

Ст. воспитатель 

Янина Т.Е. 

9. Конкурс-выставка  

рисунков «Здоровый я и 

моя семья» 

Май Все группы Долматова А.А. 

Путинцева Е.Ю. 

Ходова Н.В. 

Деева И.В. 

Комедина О.Г. 

10. «Мастерская доктора 

Айболита» - ремонт мягких 

игрушек и книг 

Июнь  Старшие, 

подготовительные, 

логопедическая, 

комбинированные 

группы 

Ст.Воспитатель 

Янина Т.Е. 

 

11. Конкурс утренней 

гимнастики на воздухе 

Июль Кадетская группа Зам.зав по ВиМР 

Стулова Т.Ю. 

Ст.Воспитатель 

Янина Т.Е. 

12. Акция: «Мы за здоровый 

образ жизни!» - участие в 

оздоровительном беге на 

стадионе Локомотив 

Август Все группы Пашковская С.В. 

Комагорова О.В. 

Деева И.В. 

Филатова Т.В 

13. Экскурсия в мед. кабинет 

детского сада. Помощь во 

взвешивании младших 

детей 

Сентябрь Все группы Ковальская Л.А. 

Маркина И.В. 

Доценко Ю.В. 

Селиверстова 

О.Ю. 

14. Участи в районной 

спартакиаде детей 

дошкольного возраста 

Сентябрь Старшие, 

подготовительные, 

логопедическая, 

комбинированные 

группы 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Харламова Т.Н. 

15. Организация выставки 

«Спорт – это здоровье» 

Октябрь Все группы Путинцева Е.Ю. 

Попова А.В. 

Волосянко Е.С. 

Седюк Е.В. 

 

16. Тематическое занятие 

«Полезные и вредные 

привычки» 

Октябрь Старшие, 

подготовительные, 

логопедическая, 

комбинированные 

группы 

Воспитатели всех 

групп 

17. Детско-родительский 

конкурс «Мама, папа, я – 

спортивная семья» 

Ноябрь  Все группы Инструктор по 

физической 

культуре 

Харламова Т.Н. 

18. Деловая игра «Цветок 

здоровья», посвященный 

Дню инвалидов 

03. 12  

 

Декабрь 

Старшие, 

подготовительные, 

логопедическая, 

комбинированные 

группы 

Музыкальные 

руководители 

Педагоги-

психологи 

 


