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                           Здравствуйте уважаемые 

читатели газеты «Солнышко»!  Мы рады 

Вас снова приветствовать на своих 

страницах. Жизнь детского сада пестрит 

событиями.  Апрель  не стал исключением, 

поэтому с радостью делимся с вами 

последними новостями… 

 

 

 

 

 

 

 

 

Апрельской акварелью 

Раскрашены леса, 

Ручьи, берёзы, ели 

И птичьи голоса. 

Апрельской карамелькой 

Хрустит угрюмый снег, 

И верба распушилась 

Вдоль оживлённых рек. 

И облака роятся - 

Прозрачны и легки. 

И тенькает синица 

Апрельские стихи. 



День здоровья 
7 апреля в детском саду 
отметили  День здоровья. 
Наиболее интересное 
мероприятие состоялось в 
подготовительных 
группах. Команды 
«Неболей-ка» и «Крепыш» 
собрались в спортивном 
зале, приветствовали друг 
друга задорными 
девизами. Перед началом 
соревнований дошколята 
сделали зарядку с 

флажками и гимнастическими палками. Дети принимали 
участие в спортивных состязаниях: «Составь из кубиков 
слово «Здоровье», «Собери реку из ручейков», «Эстафета 
юных водителей», «Собери чемоданчик для доктора 
Айболита»,  в интеллектуальных конкурсах: «Правила 
дорожного движения», «Какие правила необходимо 
соблюдать, чтобы сохранить свое здоровье», «Ошибки героев 



сказок». В художественном 
конкурсе дети раскрашивали 
овощи и фрукты 
(возвращали в них 
пропавшие витамины). В 
словесной дуэли команды 
активно называли 
пословицы и поговорки о 

здоровье. За победу в 
каждом конкурсе, команды 
получали витаминку. 
Оценивала выступление  
ребятстаршая медицинская 
сестра Наталья Николаевна 
Шишкова. «Неболей-ка» и 
«Крепыш» набрали 
одинаковое количество 

витаминок, победила 
дружба. Улыбки, радость в 
глазах, желание поделиться 
своими впечатлениями – все 
говорило о том, сколько 
удовольствия получили 
дети.   
 

 

 

  



Все на субботник! 
Весна традиционно 
является временем 
года, когда 
возобновляются 
работы по очистке 
прилегающей 
территории от 
накопившихся в 
осенне-зимний 
период 
загрязнений. Одна 
из хороших 
традиций – субботники по уборке и благоустройству 
территорий. Эта традиция продуктивна и дает возможность 
не только сделать чистыми наши улицы и дворы, но и 
почувствовать жителям себя одной большой единой 
страны. Первый областной субботник состоялся 12 апреля 
2014 г. В нем приняли участие 37 сотрудников 
 муниципального дошкольного образовательного учреждения 
центра развития ребенка – д/с № 21. 

 
В первый 
региональный 
субботник была 
проведена очистка 
тротуаров, 
«прибордюрной» 
части дорог от 
мусора, 
прошлогодней 
листвы и сухой 
травы. Кроме этого, 

ликвидированы стихийные свалки. Эта работа по силам 
каждому. Тем более, что совместное дело всегда спорится! 



Приложить усилия и сделать наш детский сад чище, уютнее и 
красивее – задача первостепенной важности, забота о 
чистоте родного края самое убедительное доказательство 
любви к нашему общему дому. Как говорится: проснулся – 
убери свою планету! Жить в чистом, благоустроенном и 
зелёном населенном пункте – желание и, одновременно, 
обязанность всех нас. Мы должны все вместе показать нашу 
любовь и уважение к родному краю.    Работы предстоит 
немало. Только вместе, только сообща мы добьёмся нужного 
результата! Ежегодно благодаря генеральной уборке 
выполняется большой объем санитарных работ, становится 
больше порядка. 

      
  



ПАСХА 
Светлая Пасха 2014 года - 
самый значимый 
христианский праздник. Он 
символизирует 
избавление и спасение 
всех верующих. Иисус 
Христос своей смертью 
совершил искупление, а 
своим чудесным 
Воскресением подарил 
нам вечную жизнь. 
Пасха 2014 года будет 
отмечаться 20 апреля. 
Традиционно этим 
светлым днем 
завершается Великий пост 
2014, который в нынешнем 
году проходит с 3 марта по 19 апреля, и во время которого 
православные придерживаются строгих ограничений в еде, проводят 
в покаянии и очищении от грехов, переосмысливают свою духовную 
жизнь. 
Пасха 2014 - переходящий праздник, поскольку ее дата связана с 
астрономическими явлениями, и каждый год исчисляется по лунно-
солнечному календарю. Пасха 2014 года празднуется в первое 
воскресенье после весеннего полнолуния, которое наступает после 
дня весеннего равноденствия, состоявшегося в этом году 20 марта. 
Именно от Пасхи отсчитываются все остальные церковные 
переходящие праздники в году: Лазарева суббота, Вход Господень в 
Иерусалим, Вознесение Господне, Пятидесятница и др. 
Примечательно, что в 2014 православные и католики отмечают 
Пасху в один день, хотя чаще всего католическая Пасха бывает 
немного раньше православной. 

Светлая Пасхальная седмица 
Семь праздничных дней, которые следуют за светлой Пасхой, 
считаются у православных началом возрождения и обновления 
жизни. Ежедневно в церквях совершаются праздничные 
Богослужения, и Царские Врата открыты во время всей Пасхальной 
седмицы. В этот период верующие празднуют, причащаются, ходят в 
гости со словами: «Христос Воскресе!» - «Воистину Воскресе!», 

http://lady.tochka.net/38042-post-2014-kalendar-velikogo-posta/
http://lady.tochka.net/38042-post-2014-kalendar-velikogo-posta/
http://lady.tochka.net/38848-vesennee-ravnodenstvie-2014-interesnye-fakty/


угощаются, в том числе обмениваются писанками и пасхальной 
выпечкой. 
Светлый Понедельник – Волочильний, Поливальный. В этот день, 
согласно традициям, мужчины ходят по гостям и поздравляют 
родственников и друзей со светлой Пасхой, а их жены остаются 
дома и накрывают праздничные столы. В этот день в некоторых 
регионах сохранилась традиция обливать девушек водой. 
Светлый Вторник – Купальный. В этот день тех православных, 
которые проспали заутреню, обливали водой. Также девушки в 
отместку за вчерашнее обливают парней. Теперь настает черед 
женщин ходить по гостям, а мужчин - сидеть дома. 
Светлая Среда – Градовая, Ледовая. В этот день православные 
ставят свечки и молятся за то, чтобы хлеб не побило градом. 
Светлый Четверг – Навский, Поминальный. В этот день многие 
люди идут на кладбища к могилам усопших родственников и 
поминают их яйцами и пасхальной выпечкой. 
Светлая Пятница – Прощеный день. В этот период православные 
молятся и просят прощения у Бога и друг у друга. 
Светлая Суббота – Хороводницы. В этот день наблюдается разгар 
молодежных гуляний, празднования и веселья. 
Светлое Воскресенье – Красная горка, Радоница, Фомино 
воскресенье, Проводы. Хороший период для свадеб. Также во 
многих регионах поминают усопших родственников. 
Пасхальные торжества и празднование светлой Пасхи длится 40 
дней до самого Вознесения Господня. Считается, что в этот период 
по земле странствует Иисус Христос, переодетый в нищенскую 
одежду. Он награждает добрых людей и наказывает немилосердных. 
  



О наказаниях и поощрениях 
Воспитание ребенка дошкольного возраста  складывается 
не только из положительных аспектов  взаимоотношений 
(одобрение, похвала, поощрение), но и  отрицательных 
(порицание, запрет, наказание). Наказания и поощрения 
являются своеобразными рычагами  воспитательного 
процесса. 
Психологический смысл наказания состоит в том, чтобы 
ребенок понял, осознал, раскаялся, исправился и больше 
так не делал. И наказание, поскольку после него 
предполагается прощение провинившегося ребенка, 
способствует снижению напряжения, которое возникает в 

результате проступка. Наказывая ребенка, очень важно понимать, какие 
чувства он при этом испытывает. Именно от того, какие чувства 
испытывает ребенок в момент наказания, зависит и эффективность этого 
воспитательного рычага. Чувства ребенка в момент наказания и после него 
служат индикатором эффективности наказания. 
Психологический смысл поощрения состоит в том, чтобы ребенок закрепил 
хорошее поведение, отношение и в дальнейшем делал, выполнял, поступал 
так же  правильно и хорошо, как сейчас. Поощрение 
детей дошкольного возраста требует особого внимания педагогов и  
родителей, поскольку завершение какого-то дела, достижение того, за что мы 
хотим ребенка поощрить, само по себе сопровождается положительными 
чувствами радости, гордости и т. п. Эти чувства возникают и без поощрения, 
они и являются наградой за те усилия, которые приложил ребенок. Как ни 
парадоксально это звучит, но при минимальном  вознаграждении 
удовлетворенность от работы больше. 
Например, очень часто родители малышей попадают в собственную ловушку, 
когда начинают приносить каждый вечер ребенку в детский сад обязательный 
подарок – поощрение  за то, что малыш был без мамы и папы. Проходит 
немного времени, и вот уже ребенок, выбегая в раздевалку к родителям, 
первым делом интересуется тем, что же ему принесли. Подарок вытеснил 
радость от встречи с родителями. 
Как наказывать и как поощрять детей дошкольного 
возраста? Прежде чем ответить на этот вопрос,  
рассмотрим, как наказывают и как поощряют 
современные  педагоги и родители детей дошкольного 
возраста.  
Физические наказания остаются популярными у 
отдельной части современных родителей, хотя они  
понимают бесполезность и вред этого способа 
воздействия на ребенка. Физические наказания, 
несмотря на тот вред, который они приносят, весьма 
эффективны: «Выпорол – и ребенок на время как 
шелковый». Но вся беда, что только на время и только 
пока страх господствует над ребенком, пока малыш 
боится. 



Крик родителей дети дошкольного 
возраста  воспринимают как 
наказание, как своеобразное 
словесное битье. Крик взрослого, 
направленный на маленького  ребенка, 
не является безобидным сотрясанием 
воздуха – это, по сути, битье ребенка 
словами. Но не только крик, а даже 
неосторожно сказанное слово может  
травмировать ребенка дошкольного 
возраста. 

Поставить в угол, посадить на стул – эти формы  наказания служат для 
временной изоляции нарушителей порядка и дисциплины. При применении 
таких штрафных санкций к детям дошкольного возраста необходимо 
учитывать возраст ребенка (количество минут удаления ребенка соразмерно 
возрасту ребенка). Необходимо также заранее оговорить с  ребенком те 
нарушения, за которые будет вводиться штраф. 
Как наказания, так и поощрения не должны быть чрезмерны. Очень важным 
является вопрос о  соотношении наказаний и поощрений. Недостаточное 
использование положительного подкрепления может создавать хронический 
дефицит поощрений. Поощрения для детей дошкольного возраста должны 
быть небольшими, как и сам ребенок. 
Положительное подкрепление своей деятельности со стороны взрослых 
необходимо детям дошкольного возраста для полноценного развития 
личности. В  дошкольном возрасте отношение взрослого приобретает для 
ребенка особую важность. Ему нужно, чтобы  взрослый не просто заметил, но 
обязательно похвалил его действия. 

Памятка для родителей и педагогов 
«Как нельзя наказывать детей дошкольного возраста» 
 Молчанием. Выдержать бойкот ребенку дошкольного возраста чрезвычайно 
трудно, для этого ему может потребоваться напряжение всех его психических 
сил. 
Говорить: «Я тебя больше не люблю» и т. п. Лишение любви — это самое 
сильное наказание, конечно, при условии, если эта любовь к ребенку со 
стороны взрослых действительно имеется. Это наказание опасно применять к 
детям дошкольного возраста, поскольку оно подрывает ту основу основ, от  
которой зависит жизнь маленького 
ребенка,  
Физически, поскольку за внешней  
эффективностью, кроме страха, не 
скрывается ничего. И  утешать себя 
тем, что я бью ребенка для его же  
блага, бесполезно — вреда здесь 
больше: вы не только научили 
бояться наказания, но и преподали 
ребенку урок жестокости.  
Кричать на ребенка, поскольку 



крик воспринимается ребенком дошкольного возраста как словесное битье.  
Чрезмерно, не соблюдая правила о том, что поощрений при воспитании 
ребенка должно быть 
больше, чем наказаний (акцентирование хорошего в поведении ребенка путем 
поощрений тем самым  закрепляет его). 
Длительно по времени и спустя такое количество времени, которое 
несоразмерно возрасту ребенка  (чем меньше ребенок, тем ближе наказание 
должно быть к проступку). 
Упрекать и поминать былые грехи ребенка, тем  самым закрепляя плохое 
поведение ребенка. 

Памятка для родителей и педагогов 
«Как надо поощрять детей дошкольного возраста» 
Так, чтобы, оценивая соотношение поощрений и наказаний, мы были уверены 
в том, что поощрений в количественном отношении больше. Это необходимо 
для положительного фона воспитательного процесса. 
Использовать минимальные вознаграждения,  поскольку они оставляют место 
для тех ощущений  радости, которые сопровождают успех и достижения 
ребенка. Выбирая подарок для поощрения ребенка, необходимо 
понимать, что подарок — это лишь  символ успеха или достижения. 
Дети дошкольного возраста чувствительны к  словам значимых для них 
взрослых (особенно девочки), поэтому поощрением для них могут служить 
удачно подобранные фразы и слова. 
Давать особо почетные поручения, когда ребенку  доверяется, поручается 
нечто большее, чем обычно. 
Поощрять не только за результат, но и за попытку ребенком достигнуть 
результата, за старание сделать хорошо, помочь и т. п. 
Литературный источник: 
Алексеева Б. Е. Психологические проблемы детей дошкольного возраста. Как 
помочь ребенку? – СПб.: Речь, 2008г. 

Составил:  педагог – психолог  Чаусова С.В. 
 

  



 
 

  



  



 
  



  



Праздники в апреле 2014 года 
 

- День Смеха 

- Международный день птиц 

- Именины Домового 

- Международный день детской книги 

- День работника следственных органов 

- Всемирный день здоровья 

- День рождения Рунета 

- День сотрудников военных комиссариатов 

- Всемирный день авиации и космонавтики 

- День специалиста по радиоэлектронной 

борьбе 

- День работников службы занятости 

населения 

- Пасха 

- Национальный день донора в России 

- Международный день Земли 

- Всемирный день книг и авторского права 

- Международный день солидарности 

молодежи 

- Международный день интеллектуальной 

собственности 

- День нотариата 

- День работника скорой помощи 

- Всемирный день охраны труда 

- Международный день танца 

- День пожарной охраны 
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