
             ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ: 

По секрету всему свету 

 Сильные, смелые, ловкие! 

 День Героев Отечества 

 День освобождения 

Узловой 

 Зима в Узловой 

 Муниципальная акция «Имя 

в летописи Узловского 

образования» 

 

Советуют специалисты 

 Зимняя прогулка 

 Учим ребенка общаться 

 

Очумелые ручки 

 Веселый снеговик 

 Новогодний венок 

 Готовим вместе с детьми 

 

Поиграй-ка 

     

           

 

 

    № 4 декабрь 2023 г.                                                                               

 
 

Этот месяц год кончает, 

Зиму нашу начинает, 

Реки льдом он покрывает, 

Ну и Новый год справляет. 

В месяц этот дни короче, 

А длинней конечно ночи. 

В декабре лежат снега 

На полях и на лугах. 

Только наш декабрь пройдет, 

Народ встречает Новый год! 

А. Фукалов 

 

 
Праздники в ДЕКАБРЕ 

ПРИМЕТЫ:  

 Северный декабрьский ветер - к большим 
морозам. 

 Если декабрь без дождей – жди долгой сухой 
осени и сухого лета. 

 Если в декабре снег привалит вплотную к 
заборам — плохое будет лето; коли же остается 
промежуток — урожайное. 

 Если облака в декабре с севера на юг плывут, 
быть солнечной погоде, а если с юга на север, то 
быть ненастью. 

 Снегири прилетели в декабре – зима будет 
морозной. 

 Если у зайцев шуба не бела, а «с пятнами», то 
и зиме быть мягкой, с оттепелями. 

 

  



 

Сильные, смелые, ловкие! 
 

В сентябре  проходила районная 
спартакиада среди дошкольников. По итогам 
соревнований команда нашего детского сада 
 заняла первое место. 
Сегодня в честь победителей состоялся 
праздник под девизом «Сильные, смелые, 
ловкие!»  Ребята состязались со Снежной 

Королевой, продемонстрировав свои достижения в зимних видах 
спорта: хоккей, скелетон, лыжные гонки, фигурное катание. А им 
помогали веселые Снеговики. Юные спортсмены получили 
заслуженные награды, а подобревшая Снежная Королева угостила 
детей сладкими подарками. 
Впереди у дошколят и их наставников еще много шагов на пути к 
совершенству! 
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День Героев Отечества 
 

9 декабря наша страна отмечает День Героев 

Отечества.  Ребята кадетской группы гордятся 

подвигами всех, кто своими делами, поступками, 

своей жизнью показал пример подлинного 

служения Родине. В этот день юные патриоты 

вместе с родителями посетили памятные места 

нашего города.  В торжественной обстановке дети 

читали проникновенные стихи и возложили цветы, 

почтив память тех, кто самоотверженно защищал Родину ценой собственной 

жизни ! 

  

 

  

  

 День освобождения Узловой 

В нашем детском саду прошла тематическая 

Неделя, посвященная памятной дате — Дню 

освобождения Узловой от немецко-фашистских 

захватчиков. В рамках Недели проводились 

тематические беседы, квест-игры, комплексные 

занятия «Я помню, я горжусь», выставки детских 

работ «Узловая – город воинской доблести». 

Дошколята вспоминают земляков-героев, 

памятные места города, названия улиц, в честь героев-освободителей и 

многое другое. 

Спасибо нашим ветеранам за Великую Победу, Великую Страну, за счастье 

жить и созидать! 
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Зима в Узловой 
 

В рамках плана работы к 150-летию 

Узловой в детском саду прошла онлайн 

выставка в сообществе ВК 

«Зима в Узловой». 

Родители 

фотографировали своих 

детей на фоне 

достопримечательностей г. 

Узловая. 

Наш город прекрасен в любое время года!!! 
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Муниципальная акция «Имя в летописи 

Узловского образования» 

В рамках муниципальной акции «Имя в летописи Узловского 

образования хочется рассказать о талантливых и опытных педагогах 

нашего детского сада. 

Шевелева Тамара Викторовна 

 Как часто, ежедневный труд воспитателя незаметен! 

Но, когда мы видим успехи дошкольника на каждом 

возрастном этапе, как каждый день ребёнок узнает 

что-то новое и показывает результаты труда, это 

вдвойне приятно! 

Каждый прочитанный стишок, каждая роль в детском 

спектакле, каждая грандиозная постройка из 

конструктора, каждый рисунок - это то, что приводит 

в восторг настоящего педагога! Вот, ради чего стоит 

жить и трудиться! 

Сколько детей прошло через заботливые руки Тамары Викторовны! С 

любовью, каждый выпуск она передавала 

своих воспитанников на очередную 

ступень образования - в школу. 

Малыши, выпускники Тамары 

Викторовны, получили достойную 

подготовку не только к школе, но и к 

дальнейшей жизни. Она воспитала их 

творческими, трудолюбивыми людьми, с 

прекрасными моральными и физическими качествами. Все они уже 

состоявшиеся взрослые люди, многие из которых успешно закончили 

высшие учебные заведения. Многие являются благодарными 

родителями воспитанников детского сада, из уст которых звучат 

бесконечные слова признательности в адрес любимого педагога. 

 

Родионова Татьяна Александровна 

 Это удивительный человек, дарящий свет и тепло 

окружающим. Татьяна Александровна творческий, 

целеустремленный человек, отдающий детям свои 

все свои знания и умения. Она мастер своего дела, 

который выявляет и развивает индивидуальные 

способности и таланты, изначально заложенные в 

каждом ребенке. Под чутким руководством 



Татьяны Александровны дети учатся слушать музыку, петь, танцевать, 

играть на музыкальных инструментах, а затем с удовольствием 

показывают свои достижения на сцене. Воспитанники Татьяны 

Александровны неоднократно занимали призовые места в районном 

фестивале детского творчества «Маленькие чудеса». 

За время работы Татьяна Александровна неоднократно награждалась 

грамотами и благодарственными письмами. Награждена Почетной 

грамотой Министерства образования Российской Федерации. Только 

очень любящий свое дело педагог может так беззаветно отдаваться без 

остатка своему делу. 

 

Иноземцева Людмила Алексеевна 

Воспитатель – это человек, питающий душу и 

сердце ребёнка добром и благородством, 

способствующий появлению у него лучших 

человеческих качеств и формирующий его 

гармоничный внутренний мир. Людмила 

Алексеевна всегда для своих воспитанников и 

друг, и наставник, а для родителей – партнер и 

советчик. Ёе отличительная черта – огромное 

трудолюбие, любовь к своей профессии и детям, стремление к 

творчеству и совершенствованию своих профессиональных навыков. 

Людмила Алексеевна чуткий, заботливый душевный человек, к 

которому тянутся не только дети, но и коллеги. Когда родители 

приводят своего малыша в детский сад, они 

хотят, чтобы он чувствовал себя комфортно. 

Второй мамой для своих воспитанников и была 

Людмила Алексеевна. Ребёнок искренне любит 

тех, кто заботится о нём. По-другому и быть не 

может. Детские души чисты и невинны, словно 

белый холст, на котором окружающие его 

взрослые оставляют свой след. И как повезло тому, с кем рядом на 

самой заре его жизни шел рядом мудрый и добрый наставник – 

Иноземцева Людмила Алексеевна! 

 

Мосько Вера Леонтьевна 

Вера Леонтьевна посвятила себя профессии. Она 

человек огромной душевной щедрости. 

Воспитатель - первый человек после родителей, 

который встречается детям на их жизненном пути. 

И восхищаешься, когда видишь в доверчивых 

глазах воспитанников Веры Леонтьевны восторг и 

ожидание чего-то нового. Понимаешь, что она для 

детей - целая вселенная, отдающая тепло своего 



сердца. Вера Леонтьевна понимает и чувствует детей, принимает их 

такими какие они есть. 

Воспитателю приходится работать не только с детьми, но и с 

родителями. Вера Леонтьевна - терпеливый, доброжелательный, 

коммуникабельный человек, который считается с мнением родителей. А 

они в свою очередь признают авторитет педагога, прислушиваются к 

советам. 

Сколько детей прошло через заботливые руки Веры Леонтьевны!!! 

Родители с благодарностью вспоминают годы, проведённые детьми в 

детском саду, под наставничеством любимого воспитателя! 

 

Чаусова Светлана Васильевна 

Светлана Васильевна – талантливый педагог-

психолог, в трудовой книжке которого единственное 

место работы – МДОУ центр развития ребёнка - д/с 

№ 21. Педагогический стаж 24 года. Награждена 

Почетной грамотой Министерства образования 

Российской Федерации. 

В детском саду кабинет Светланы Васильевны все, и 

взрослые, и дети, называют “Волшебная комната”. 

Каждый день там происходит настоящее волшебство, 

чудо, магия. Светлана Васильевна замечательный, мудрый, педагог-

психолог, чья душа живёт в радости, а сердце бьётся с любовью и 

вдохновением. 

Родители и коллеги могут обратиться к 

психологу, если им кажется, что с ребенком что-

то не так. Вопросы могут быть разными: 

адаптация ребенка к детскому саду, уровень 

развития познавательных процессов, 

эмоциональное состояние малыша, его 

самооценка, положение, которое он занимает в 

группе сверстников. И на каждый вопрос 

Светлана Васильевна даст профессиональный ответ, найдет тот ключик, 

с помощью которого откроется любое детское сердечко! 

К организации своей работы подходит с профессиональным интересом, 

энтузиазмом и желанием. Всегда стремится к совершенствованию своих 

профессиональных знаний, навыков и опыта работы с детьми. Для 

повышения качества работы и снижения психологической нагрузки 

детей применяет в своей работе современные образовательные 

технологии и методики. 

За всё время работы педагогом-психологом Светлана Васильевна ни 

разу не пожалела о своём выборе. Она любит свою профессию, которая 

не дает права стоять на месте, заставляет всё время искать и находить 

что-то новое, учит упорству и сопереживанию. 



 

Харламова Татьяна Николаевна 

Татьяна Николаевна работает инструктором 

физической культуры первой квалификационной 

категории в МДОУ центре развития ребёнка - 

детском саду 21. Она - мастер своего дела. Главное в 

её профессиональной деятельности - сохранение, 

укрепление и приумножение здоровья детей. Ведь 

дети – наше будущее, а здоровый ребёнок – это самая 

главная ценность общества, залог его успешного 

развития! Путь ее становления, как педагога высшего 

класса был начат в далеком 1986 г, когда Татьяна Николаевна окончила 

Новомосковский техникум физической культуры. С 1998 г Татьяна 

Николаевна трудится инструктором по физической культуре в детском 

саду. И вот уже 25 лет, радует своих воспитанников, коллег и 

родителей. 

Татьяна Николаевна - ответственный, 

инициативный и творческий педагог, всегда 

стремящийся к поиску новых идей в решении 

педагогических задач. Она внедряет в 

практику дошкольного учреждения 

здоровьесберегающие технологии. Под ее 

руководством воспитанники детского сада ежегодно становятся 

победителями районной спартакиады, а в этом, значимом для педагогов 

году, заняли почетное первое место! Ее опыт неоднократно был 

представлен на всевозможных методических объединениях, 

конференциях в рамках работы Базовой площадки Института 

повышения квалификации педагогических работников Тульской 

области, где заслужил высокую оценку. Татьяна Николаевна уделяет 

внимание и работе с родителями. Под её 

руководством состоялись многочисленные 

спортивные игры на укрепление семейных 

отношений. Родители всегда отзываются о ней 

с восторгом и большим уважением. За 

значительные успехи в обучении и воспитании 

дошкольников и личный вклад в 

совершенствование подходов к организации учебно-воспитательного 

процесса Татьяна Николаевна награждена Почетной грамотой 

Министерства образования РФ! 
 

 
 
 
 
 

 



Консультация для родителей  

«Зимняя прогулка» 
 

Взаимодействие с ребенком на прогулке может 

стать очень важным и продуктивным 

компонентом его развития. Но для многих 

родителей прогулки – это простое 

«выгуливание» ребенка, когда ему 

предоставляют возможность подышать свежим 

воздухом, подвигаться, встретиться со 

сверстниками. Несмотря на то, что за окном 

мороз, не следует засиживаться дома перед 

телевизором или компьютером. И без того короткие зимние дни лучше 

проводить на улице. Так, полезно прогуляться с ребенком по заснеженному 

парку или скверу, где в это время года особенно красиво, подышать свежим 

воздухом, покормить птиц, слепить снеговика. Если спокойные прогулки не 

очень привлекают ребенка, то на помощь придут санки, коньки и лыжи.  

Родителям на заметку 
Катание с горки можно разнообразить всевозможными заданиями. Например, 

спускаясь с горки на санках, кидать снежки в мишень, собирать на спуске 

расставленные флажки или веточки.  

Организуйте для ребенка и его друзей веселые игры в парке, во дворе. В 

качестве «инвентаря» подойдут деревья, за ними можно прятаться. Пеньки, на 

которые можно залезать и спрыгивать, обегать вокруг них.  

Включайтесь в игру сами, играйте весело с удовольствием. В ходе совместной 

деятельности у ребенка формируются навыки взаимодействия и общения. 

Использование игровых упражнений и подвижных игр, является эффективным 

средством формирования интереса к физической активности, что является одним 

из главных в укреплении и сохранении здоровья детей, приобщении их к 

здоровому образу жизни.  

Игры с детьми на улице 

Ангелы. 
Пожалуй, нет ни одного взрослого, который в детстве не играл бы в снежного 

ангела. Покажите ребенку, как надо упереться в землю, чтобы потом повалиться 

назад в снежный сугроб и захлопать в снегу руками и ногами, как будто летишь; 

снег облепит малыша, и его одежда будет белоснежно-ангельской, а руки станут 

похожи на крылья. Потом помогите малышу осторожно встать, не разрушив его 

“ангельскую” форму. 

Только что выпавший снег – прекрасное пушистое ложе, и ребятишки любят, 

лежа на нем, как бы парить в свежести солнечного зимнего дня.  

Если игра в ангелов уже не в новинку вашей семье, попытайтесь создать с 

ребенком другие снежные образы, напоминающие разных животных. Возможно, 

ваш сын сможет сообразить, как улечься на один бок и согнуть руку так, чтобы 

след от него походил на слоновый хобот, или ребенок может встать в снегу на 

четвереньки и вообразить, что это не его, а лошадиные ноги в снегу, а сам он 

лошадка.  



Следопыты. 
Дети любят рассматривать собственные следы 

на свежевыпавшем снегу. Не поленитесь найти 

в интернете информацию о том, как выглядят 

следы разных животных и птиц. После этого 

отправляйтесь в лес или парк и попробуйте 

отыскать и расшифровать следы какой-нибудь 

живности.  

Следы снежного человека. 
Из картона и толстой веревки можно сделать лапы снежного человека. Оденьте 

их поверх зимней обуви и отправляйтесь на прогулку создавать следы снежного 

человека.  

След в след. 
Расскажите ребенку о том, как ходят волки в стае (след в след). А после этого 

предложите поиграть в догонялки, но с одним условием: тот, кто догоняет, 

должен преследовать убегающего след в след. 

Рисование на снегу палочкой. 
Если вы любите летом рисовать палочкой на сыром песке, то зимой вы можете 

попробовать рисовать ей на снегу.  

Новогодне-зимние находилки. 
Находилки – развивающая игра в необычном формате. Она знакомит детей с 

окружающим миром, развивает восприятие, внимание и зрительную память. Да 

и вообще, что может быть лучше игр на свежем воздухе? Правила игры. 

Распечатайте бланк с картинками, вложите его в твердую папку. А теперь 

одевайтесь потеплей и отправляйтесь с ребенком на прогулку по зимнему, 

предновогоднему городу. Ваш ребенок должен будет находить все, что 

изображено на рисунках, и отмечать находки галочкой. Или же вы вместе все 

находки фотографируете и делаете дома подробный фотоотчет. 

Снежные цветы. 
Приготовьте для опыта:  соломинку, раствор для надувания мыльных пузырей. 

Когда облако образуется при очень низкой температуре, вместо дождевых 

капель пары воды сгущаются в крошечные иголочки льда; иголочки слипаются 

вместе, и на землю падает снег. Хлопья снега состоят из маленьких 

кристалликов, расположенных в форме звездочек удивительной правильности и 

разнообразия. Каждая звездочка делится на три, на шесть, на двенадцать частей, 

симметрично расположенных вокруг одной оси или точки. Нам нет нужды 

забираться в облака, чтобы видеть, как образуются эти снежные 

звездочки. Нужно только в сильный мороз выйти из дома и выдуть мыльный 

пузырь. Тотчас же в тонкой пленке воды появятся ледяные иголочки; они будут 

у нас на глазах                     собираться в чудесные снежные звездочки и цветы.  

Снежинки. 
Снег сам по себе очень уникален! Если на улице подходящий снег, состоящий из 

отдельных снежинок, то дайте ребёнку лупу, чтобы он мог рассмотреть какие 

они все разные и красивые.  

Снежинку можно сфотографировать в режиме макросъёмки –  на тёмном фоне и 

получится отличное фото!  

 



 

Учим ребенка общаться 
Родителям хочется видеть своего ребенка 

счастливым, улыбающимися, умеющими общаться с 

окружающими людьми. Но не всегда ребенку 

самому удается разобраться в сложном мире 

взаимоотношений со сверстникам и взрослыми. 

Задача взрослых – помочь ему в этом. 

Способность к общению включает в себя: 

1. Желание вступать в контакт с 

окружающими («Я хочу!»). 

2. Умение организовать общение («Я умею!»), 

включающее умение слушать собеседника, умение 

эмоционально сопереживать, умение решать 

конфликтные ситуации. 

3. Знание норм и правил, которым необходимо следовать при общении с 

окружающими («Я знаю!»). 

- сохранение независимости ребенка. Каждый человек имеет право на «секреты». 

В возрасте 3-7 лет ведущей является игровая деятельность, а ведущими 

потребностями становятся потребность в самостоятельности, новых впечатлениях 

и в общении. 

Большинство родителей уверены в том, что ребенку нужны теплый дом, хорошая 

еда, чистая одежда, хорошее образование и стараются всем этим обеспечить своих 

детей. Но не всегда хватает времени, душевных сил и просто знаний о том, как 

помочь ребенку в его трудностях, как стать не просто родителями, а настоящим 

другом. В этом поможет игра, например «Зеркало» (повторение движений другого 

человека), «Зоопарк» (подражание зверям). 

Отдельно хотелось бы рассмотреть типичные трудности в общении дошкольника – 

замкнутость, застенчивость, конфликтность, агрессивность и предложить варианты 

игровой коррекции. Среди причин личностных проблем ребенка могут быть 

психофизиологические, соматические, наследственные, а также неблагополучные 

отношения в семье. 

Важным компонентом благополучного развития ребенка является формирование 

его адекватной самооценки. Качества адекватной самооценки – активность, 

находчивость, чувство юмора, общительность, желание идти на контакт. 

Советы родителям по формированию адекватной самооценки: 
- не оберегайте своего ребенка от повседневных дел, не стремитесь решать за него 

все проблемы, но и не перегружайте его тем, что ему непосильно. 

- не перехваливайте ребенка, но и не забывайте поощрить его, когда он этого 

заслуживает. 

- поощряйте в ребенке инициативу. 

- не забывайте поощрять и других в присутствии ребенка. 

- показывайте своим примером адекватность отношения к успехам и неудачам. 

- не сравнивайте ребенка с другими детьми. 

Игры, позволяющие выявить самооценку ребенка 
«ИМЯ» - предложить ребенку придумать себе имя, которое бы он хотел иметь, или 

оставить свое. Спросите, почему нравится или нет имя. Это даст дополнительную 

информацию о восприятии и принятии имени ребенком. 

 

 



 

 

Принципы общения с агрессивным ребенком: 
- для начала поймите причины, лежащие в основе агрессивного поведения ребенка: 

он может привлекать к себе внимание, возможна разрядка накопившейся энергии, 

стремление завоевать авторитет, используя для этого не самые лучшие средства; 

- помните, что запрет, физическое наказание и повышение голоса – самые 

неэффективные способы преодоления агрессивности; 

- дайте ребенку возможность выплеснуть свою агрессивность, сместите ее на 

другие объекты. Разрешите ему поколотить подушку, помахать игрушечной 

саблей, разорвать на мелкие кусочки рисунок того объекта, который вызывает 

злость. 

- показывайте ребенку пример миролюбивого поведения. 

- пусть ваш ребенок в каждый момент времени чувствует, что вы любите, цените и 

понимаете его. 

Игры на выплеск агрессивности 
«Брыкание» - ребенок лежит на спине, ноги свободно 

раскинуты. Медленно он начинает брыкаться,             

 касаясь пола всей ногой. Ноги чередуются и высоко 

поднимаются. Постепенно увеличиваются сила и 

скорость брыкание. На каждый удар ногой ребенок 

говорит «Нет», увеличивая интенсивность удара. 

Застенчивость 
Последствия: 

- препятствует тому, чтобы встречаться с новыми 

людьми, заводить друзей и получать удовольствие от 

приятного общения; 

- удерживает человека от выражения своего мнения и 

отстаивания своих прав; 

- не дает другим людям возможности оценить положительные качества человека; 

- усугубляет чрезмерную сосредоточенность на себе и своем поведении; 

- мешает ясно мыслить и эффективно общаться; 

- сопровождается переживаниями одиночества, тревоги и депрессии. 

Помощь ребенку в преодолении застенчивости – разрешима, пока ребенок еще 

маленький. Т. к. с возрастом у застенчивого ребенка складывается определенный 

стиль поведения, он начинает отдавать себе отчет в этом своем «недостатке». 

Игры: рисуночная игра «Какой я есть и каким бы я хотел быть»; «Магазин 

игрушек», «Сборщики» 

Советы родителям замкнутых детей: 
Замкнутый ребенок в отличие от застенчивого не хочет и не знает, как общаться. 

- расширяйте круг общения вашего ребенка, приводите его в новые места и 

знакомьте с новыми людьми; 

- подчеркивайте преимущества и полезность общения, рассказывайте ребенку, что 

нового и интересного вы узнали, а также какое удовольствие получили, общаясь с 

тем или иным человеком; 

- стремитесь сами стать для ребенка примером эффективно общающегося человека; 

- если вы заметили, что, несмотря на ваши усилия, ребенок становится все более 

замкнутым и отстраненным, обратитесь за квалифицированной помощью. 

Надеемся, что наши рекомендации помогут вашей семье в вопросах воспитания. 
 



 

 Веселый снеговик 
 
 

  



 

Новогодний венок 

  



Идеи для новогоднего стола: готовим 
вместе с детьми 

 

Меню новогоднего ужина многие хозяйки продумывают заранее, 

особенно если за столом будут маленькие дети. Они не только 

любители вкусно поесть, но и отличные помощники в 

приготовлении праздничных блюд. Даже совсем юные гурманы 

могут быть незаменимы на кухне, а сколько уникальных идей по 

оформлению они могут предложить — даже не перечесть. 

 

Фруктовое канапе 

Полезное и яркое украшение праздничного стола. 

Здесь можно экспериментировать с любыми 

фруктами и ягодами, ошибиться будет сложно. А 

если пофантазировать, то получится соорудить 

даже небольшие кораблики. 

Ингредиенты: 

• Манго (можно заменить яблоком) 

• Банан 

• Ананас (можно взять дольку мандарина) 

Разрезать манго пополам и извлечь косточку. Почистить и порезать 

в виде небольших лодочек. Порезать банан кружочками, а ананас 

полукольцами. 

Собрать на шпажку сначала манго, потом банан и парус из ананаса. 

Такие корабли точно не проплывут мимо гостей. 

 

Бутерброды елочки 

Отличное блюдо для украшения праздничного 

стола. Готовится очень просто, справится даже 

дошкольник. Но при этом оно будет очень 

оригинально смотреться и станет вкусной 

новогодней закуской. 

Ингредиенты: 

• Хлеб (можно злаковый, бородинский) 

• Творожный сыр 



• Зелень 

• Сладкий перец, помидоры, огурцы и др. 

Начать стоит с того, что вырезать елочки. Очень удобно делать это с 

помощью формочек. Детям особенно понравится этот этап 

приготовления. Затем намазать сыром и украсить зеленью. Если 

ребёнок ещё не может сам справиться с украшением бутербродов, то 

можно помочь ему и показать, как правильно раскладывать овощи. 

Дальше дать ему возможность самому пофантазировать. А у вас 

будет время на более сложные блюда. 

 

Сырный снеговик 

Такую праздничную новогоднюю закуску 

можно подать на общем блюде или поставить 

снеговиков в тарталетки. А маленькие 

помощники могут украсить снеговиков — 

такое задание увлечёт детей, а результатами 

будут довольны все! 

Ингредиенты: 

 плавленные сырки — 6 штук 

 майонез или йогуртово-горчичный соус по вкусу 

 варенные яйца — 2-3 штуки 

 чеснок — 3-5 зубчиков 

 кусочек отварной или свежей моркови 

 гвоздика цельная — 1 пакетик 

 зубочистки — по количеству «снеговиков» 

Готовить начнём с того, что на мелкой тёрке натрём сырки и 

отварные яйца. Измельчим чеснок — чем острее нужна закуска, тем 

больше чеснока нужно добавить. Смешаем приготовленные 

составляющие с майонезом. Из полученной массы сформируем 

шарики: побольше — для основания снеговиков, поменьше для 

головы. В сырный шарик-основание воткнём зубочистки и наденем 

«головы». Из гвоздики сделаем глазки. Морковку порежем на 

маленькие брусочки-носики и вставим в голову снеговичка. 

Добавим пуговицы-гвоздики на тельце снеговика — на нижний 

шарик. Сытная и ароматная сырная закуска Снеговик готова! 

 



 
 

  



 

  



 

  



 

  



 


